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\/RE—CONECTAR CON TU CUERPO, TUS EMOCIONES Y TU
MUNDO INTERIOR.

\/ APRENDER TECNICAS NUEVAS A TRAVES DE LA
INTELIGENCIA CORPORAL.

\/REGALARTE UN ESPACIC DE EXPLORACION, ESCUCHA Y
CUIDADO PERSONAL.

EXPLORAR EL MOVIMIENTC DESDE “EL NO JUICIO” Y
LA LIBERTAD DEL SER.



COACHING EMOCIONAL, DE VIDA, SOMATICO
VIAJE EMOCIONAL: ENCUENTRO CON TUS EMOCIONES
RESOLUCION DE CONFLICTOS
PRINCIPIOS DE MEDICINA CHINA
PRACTICAS CORPORALES Y ENERGETICAS
CONSTELACIONES FAMILIARES
GEM: GESTION DEL ESTRES EN MOVIMIENTO



18:00 — 19:30H: REGISTRO Y BIENVENIDA RETIRO.
19:30 — 20:30H: GROUNDING (REALIDAD EN MOVIMIENTO).
21:00 — 22:00H: CENA

22:00-23:00H ACTIVIDAD NCCTURNA:
INTENCICN, VOZ Y CUERPO.




07:00-08:30 RITUAL DE INTENCION Y DESPERTAR
ATENCION PLENA AL PRESENTE: INMERSION EN LA NATURALEZA.
08:30-10:00H: DESAYUNO
10:00-12:00H: RESOLUCION DE CONFLICTOS: APRENDE A MANEJAR TUS EMOCIONES.
12:00-12:30H: DESCANSO
12:30-14:00H: PRINCIPIOS DE MEDICINA CHINA: LOS 5 ELEMENTOS.
14:00 - 15:30H: COMIDA
15:30-17:30: COACHING DE MOVIMIENTO: LAS 5 HERIDAS DEL ALMA.
17.30-18.00H: DESCANSO
18:00-20.00H: PRACTICAS CORPORALES Y ENERGETICAS.
21:00-22:00H: CENA
22:00-23:00H ACTIVIDAD NOCTURNA: VOZ EN MOVIMIENTO.



07:00-08:30H: RITUAL DE INTENCION Y DESPERTAR.
08:30-10:00H: DESAYUNO

10:00-11:30H: COMUNICACION PASIVA, ASERTIVA Y AGRESIVA: EL TRIANGULO
DRAMATICO.

11.30-13:30H CONSTELACIONES FAMILIARES.
14:00H: ENTREGA DE DIPLOMAS Y ALMUERZO.
15:00-16:00H: CIERRE Y CHECK OUT.



« PENSION COMPLETA
(DESAYUNO - ALMUERZO - CENA).

 MERIENDAS Y PAUSAS DE DESCANSO DURANTE LAS JORNADAS.
» MATERIAL DE TRABAJO PARA TODAS LAS PRACTICAS Y DINAMICAS.

 ACCESO A TODAS LAS ACTW!D?EDDE%&ESWNES Y TALLERES DEL FIN DE

- ESPACIOS DE MOVIMIENTO CONSCIENTE, EXPLORACION CORPORAL Y
CONEXICN GRUPAL.

- ACOMPANAMIENTO CERCANO DURANTE TODA LA EXPERIENCIA.
- ENTORNO NATURAL PENSADO PARA LA RECONEXION.
- DIPLOMA DE PARTICIPACION EN EL RETIRO RE-CONNECTA.



* GASTOS PERSCONALES 0 EXTRAS RELACIONADOS CON NECESIDADES
INDIVIDUALES.

* TRANSPORTE PARA LLEGAR AL LUGAR DEL RETIRO.
* CUALQUIER SERVICIO O ACTIVIDAD NO MENCIONADA EN EL

APARTADO
“EL RETIRO INCLUYE".

S| NECESITAS AYUDA PARA ORGANIZAR TU VIAJE O TRANSPORTE, ESTAREMOS
ENCANTADOCS DE ORIENTARTE.



PRECIO ESPECIAL EARLY BIRD
(HASTA EL )

PRECIC REGULAR: 550 €
RESERVA PLAZA : 150 €

EL RESTO SE ABONA ANTES DEL RETIRO.

PLAZAS LIMITADAS PARA GARANTIZAR UN ESPACIO INTIMO Y CUIDADO.




UN FIN DE SEMANA PARA PAUSAR Y RE-CONECTAR
CONTIGO

LA EXPERIENCIA DE COMPARTIR CON UNA COMUNIDAD
CONSCIENTE QUE, COMO TU, BUSCAN CRECER, SENTIR Y
ABRIRSE A NUEVAS POSIBILIDADES.

UN ESPACIO SEGURC PARA EXPRESAR TUS EMOCIONES
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