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UN RETIRO PARA VOLVER AL CUERPO.

PARA ESCUCHAR TUS EMOCIONES.

PARA MOVERTE CON LIBERTAD.

UN ESPACIO PARA PAUSAR, RESPIRAR
Y RECORDAR LO QUE VIVE DENTRO DE TI.



ES PARA TI SI QUIERES:

RE-CONECTAR CON TU CUERPO, TUS EMOCIONES Y TU
MUNDO INTERIOR.

APRENDER TÉCNICAS NUEVAS A TRAVÉS DE LA
INTELIGENCIA CORPORAL.

REGALARTE UN ESPACIO DE EXPLORACIÓN, ESCUCHA Y
CUIDADO PERSONAL.

 EXPLORAR EL MOVIMIENTO DESDE “EL NO JUICIO” Y 
LA LIBERTAD DEL SER.



ACTIVIDADES:
COACHING EMOCIONAL, DE VIDA, SOMÁTICO

VIAJE EMOCIONAL: ENCUENTRO CON TUS EMOCIONES

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

PRINCIPIOS DE MEDICINA CHINA

PRÁCTICAS CORPORALES Y ENERGÉTICAS

CONSTELACIONES FAMILIARES

GEM: GESTIÓN DEL ESTRÉS EN MOVIMIENTO



SABÁDO DÍA 1: CONEXIÓN Y BIENVENIDA

18:00 - 19:30h: registro y bienvenida retiro. 

19:30 - 20:30h: Grounding (realidad en movimiento).

21:00 - 22:00h: cena

22:00-23:00h actividad nocturna: 
intención, voz y cuerpo.



 domingo Día 2: Exploración grupal y Movimiento

07:00-08:30 Ritual de intención y despertar 

Atención plena al presente: inmersión en la naturaleza.

08:30-10:00h: Desayuno

10:00-12:00h: resolución de conflictos: aprende a manejar tus emociones.

12:00-12:30h: descanso

12:30-14:00h: Principios de medicina china: Los 5 elementos.

14:00 - 15:30h: comida

15:30-17:30: coaching de movimiento: las 5 heridas del alma.

17.30-18.00h: descanso 

18:00-20.00h: prácticas corporales y energéticas.

21:00-22:00h: cena

22:00-23:00h actividad nocturna: voz en movimiento. 



Lunes día 3: Exploración grupal y Movimiento

07:00-08:30h: Ritual de intención y despertar. 

08:30-10:00h: Desayuno 

10:o0-11:30h: comunicación pasiva, asertiva y agresiva: el triangulo
dramático. 

11.30-13:30h constelaciones familiares.

14:00h: entrega de diplomas y almuerzo. 

15:00-16:00h: cierre y check out.



Incluye:
• Pensión completa

(desayuno · almuerzo · cena).

• Meriendas y pausas de descanso durante las jornadas.

• Material de trabajo para todas las prácticas y dinámicas.

• Acceso a todas las actividades, sesiones y talleres del fin de
semana.

• Espacios de movimiento consciente, exploración corporal y
conexión grupal.

• Acompañamiento cercano durante toda la experiencia.

• entorno natural pensado para la reconexión.

• Diploma de participación en el retiro Re-connecta.



No Incluye:
• Gastos personales o extras relacionados con necesidades

individuales.

• Transporte para llegar al lugar del retiro.

• Cualquier servicio o actividad no mencionada en el
apartado

“El retiro incluye”.

Si necesitas ayuda para organizar tu viaje o transporte, estaremos
encantados de orientarte.



PRECIO:

Precio especial Early Bird
499 €

(hasta el 31 de agosto)

Precio regular: 550 €
Reserva plaza : 150 €

El resto se abona antes del retiro.
Plazas limitadas para garantizar un espacio íntimo y cuidado.



LO QUE TE VAS A LLEVAR:

🌿 UN FIN DE SEMANA PARA PAUSAR Y RE-CONECTAR
CONTIGO

✨ LA EXPERIENCIA DE COMPARTIR CON UNA COMUNIDAD
CONSCIENTE QUE, COMO TÚ, BUSCAN CRECER, SENTIR Y

ABRIRSE A NUEVAS POSIBILIDADES.
🌀 UN ESPACIO SEGURO PARA EXPRESAR TUS EMOCIONES

SI TE RESUENA TE INVITAMOS A PEDIR MÁS INFORMACIONES:



¿Te gustaría vivir esta
experiencia?

Contáctanos para recibir toda la
información.



ORGANIZADORES:
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